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La asociación Amb les teves Mans (con tus manos/ with your hands) , creada en 2016, con el número de registro 

de asociaciones número 58277 y número de Registro de Organizaciones no Gubernativas en Desarrollo (RONGD) 

838, tiene como misión trabajar por un modelo social donde las libertades, derechos y valores sean reconocidos, 

garantizados e impulsados por todas las personas. Apostamos por una transformación global, actuando sobre las 

causas y consecuencias de las emergencias humanitarias. Nuestra pequeña asociación consta de 29 asociados, 

que aportan regularmente para ayudar a financiar nuestros proyectos en un 8% del total de ingresos. Este año 

de forma excepcional hemos recibido material por parte de dos empresas, por llevar a Gambia que representa 

en valor el 52% del total de los ingresos. Durante el año 2021 seguimos con los efectos de la epidemia de la 

COVID, y aún así hemos podido desarrollar proyectos en Tarija (Bolivia) beneficiándose 182 personas y seguimos 

con los proyectos en Gambia para mejorar la vida de los habitantes de la región del Badibbou. El alcance de las 

obras realizadas se beneficiará en la comarca del Baddibbou ampliando el radio de acción y beneficiando a 

3000 personas. Todos los proyectos se llevan a cabo con voluntarios de la misma asociación que de forma 

totalmente altruista dedican horas de su tiempo libre para ponerlos en marcha y reúnen todas las condiciones 

exigidas en los estatutos de la asociación como son. "La atención a las diversas emergencias humanitarias que 

se van sucediendo en diversas partes del mundo" y "promovemos la atención a las personas necesitadas y en 

situación de emergencia sin ninguna discriminación por razones de sexo, edad, religión o raza" Todos estos 

proyectos no podrían haber sido ejecutados sin ayuda de las instituciones oficiales, las cuales hemos sido 

subvencionados en el 40% del total de los ingresos

Armentera, 31 de diciembre 2021



AYUDA A TARIJA (BOLIVIA)

Ayudamos a la Asociación Hogar Santa 

Teresa Jornet de Tarija, Bolivia, con el envío 

de dinero por la construcción de una 

cámara frigorífica para poder conservar 

alimento, ante la situación de emergencia 

de Covid.

Total beneficiados: 140 residentes más 34 

trabajadores y 8 religiosas
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Total presupuestado: 3.542,35 euros

Total ejecutado: 3,542,35 euros

Enero



Proyecto de emergencia COVID: a través 

de una colaboradora de la asociación, 

afincada en Gambia, enviamos el dinero 

necesario para comprar sacos de arroz, 

aceite y pastillas de jabón por la región 

del Baddibou. Centramos la recogida en 

el pueblo en Kekuta Kunda, donde 

vinieron los representantes de los pueblos 

vecinos a recoger lo que les correspondía 

según población. En total abastimos a seis 

pueblos de la comarca: Kekuta Kunda, 

Njie Kundaring, Jally Kunda, Minteh

Kunda, No Kunda y Burang Ya

Total personas beneficiadas 3.000 

habitantes
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Febrero

Total presupuestado: 4.121,03 euros

Total ejecutado: 4.121,03 euros
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Marzo

Exposición fotográfica ‘GAMBIA EN 

TUS MANOS’en el Centro Cívico Barri

Vell-Mercadal de Girona.



Ponemos en marcha la campaña 'De mano a 

mano', que consiste en la recogida de material 

escolar usado en las escuelas, entidades y algún 

centro cívico de Catalunya. 

Esta campaña tiene dos objetivos, uno es el de 

concienciar a los niños de aquí, realizando 

diferentes charlas en los centros interesados en la 

recogida, y el segundo es llevar el material 

recogido a diferentes escuelas de Gambia. Éstos 

son los dos vídeos de la campaña, el de la 

demanda de material escolar y el de la entrega.

https://youtu.be/JxdR7JUJ5YM

https://youtu.be/sUywcgfpEbc

Abril - Mayo
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Las escuelas y entidades que participaron son las 

siguientes

• Salvador Vilarrassa de Besalú

• Cor Indika – cantada Caramelles a l’Escala

• Càritas Malgrat de Mar

• Ins Frederic Martí de Palafrugell

• Escola Els Valentins de Vilamacolum

• Escola Joan Reglà de Bàscara

• Escola Oliveres Mil·lenàries de Ventalló

• Ceip Empúries de l’Escala

• Escola Torre d’en Reig de Vilabertran

• Ampa Batea de Tarragona

• Ceip Les Mèlies de Vilafant

• Ceip Ramon Muntaner de Peralada

• Escola Sant Jordi de Palafrugell

• Ceip Terraprims de Camallera

• Ceip Puig Segalar de Viladamat

• Cau El Pasqualet de Caldes de Montbui

• Escola Els Xiprers de Barcelona

• Espai 30 Ateneu Sagrerenc de Barcelona

• Institut Pere Barnils de Centelles

• Institut de Vilafant

• Escola Doctor Arruga de Begur

• Escola Quermany de Pals
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Junio

Exposición fotográfica ‘Gambia en 

Tus Manos’  en la Sala 1 de 

Octubre de Bàscara.

Total espectadores: 75 personas

Clasificación del material escolar 

de la campaña ‘ De mà a mà’
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Durante este mes iniciamos una campaña de emergencia para reconstruir 

los tejados y otros desperfectos que causó un virulento chasquido a 

principios de julio, afectando a toda la comarca del Badibbou.

https://youtu.be/ZbazRllkec4

Julio

Exposición fotográfica ‘Gambia en 

Tus Manos’ en Les Escoles de Selva 

de Mar.

Total espectadores: 70 personas
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Agosto

Exposición fotográfica ‘Gambia en Tus Manos’  en 

el Centro Cívico de Pedret y Marzà.

Para recoger dinero en donativos para 

nuestros proyectos, el 12 de agosto 

Neus Mar y Emilio Sánchez nos ofrecen 

un concierto en la Iglesia de Sant Pere 

de Pals. 

Total asistentes 125 personas

Preparación y envío de un 

contenedor a Gambia, 

cargado de material escolar, 

sanitario y agrícola, entre otras 

cosas. Todo material 

procedente de donaciones.

Associació amb les teves mans  G55258909 Nº Inscripció Generalitat de Catalunya: 58277

Total presupuestado: 3.200 euros

Total ejecutado: 3.200 euros



Octubre

Miembros de la Asociación nos desplazamos a Gambia 

para recibir y descargar el contenedor enviado en agosto. 

Hacemos su distribución y almacenamiento pertinente.

Exposición fotográfica 'Gambia en Tus Manos' 

en la Casa de Cultura de Llançà.

Total visitantes: 45 personas
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Total presupuestado: 2.250 euros

Total ejecutado:         2.125 euros



Hacemos el reparto del material escolar de la 
campaña ‘De mà a mà’:
• No Kunda
• Minteh Kunda
• Kekuta Kunda

• Konteh Kunda

• Aetto Senegal

Personas beneficiadas: 1200 niños y niñas.

Total material 1.300 kgs

https://youtu.be/sUywcgfpEbc
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Associació amb les teves mans  G55258909 Nº Inscripció Generalitat de Catalunya: 58277

Noviembre y Diciembre

Exposición fotográfica ‘Gambia en Tus Manos’ En el 

Centro Cívico Cruz de la Mano de Figueres.

Total espectadores: 25 personas

Con varios miembros y voluntarios de la Asociación 

desplazados a Gambia trabajamos para sacar 

adelante los proyectos:

• Construcción y recuperación de pozos.

• Formación para utilizar correctamente la máquina 

de hacer pozos que hemos traído.

• Colocación de bombas para bombear el agua.

• Colocación de placas solares.

• Cumplimentación e inauguración del lavadero 

comunitario.

• Entrega de un pequeño tractor para trabajar los 

campos.

• Formación de mantenimiento de herramientas y 

maquinaria agrícola.



• Reconstrucción de tejados del pueblo de 

Kekuta Kunda y de la Escuela de Minteh Kunda.

• Plantamos árboles frutales en el proyecto de 

reforestación de la campaña Planta un árbol.

• Continuamos con la formación de 7 chicas 

dentro del proyecto Escuela de Adultos 

Fatoumata Kinteh ( esto durante todo el año 

escolar)

• Entregamos el material sanitario que hemos 

traído en el contenedor en el dispensario de 

Njaba Kunda.

• Iniciamos la construcción del dispensario y local 

polivalente en Kekuta Kunda, por el beneficio 

de toda la región del Badibbou

• Personas beneficiadas 400 personas

Associació amb les teves mans  G55258909 Nº Inscripció Generalitat de Catalunya: 58277

Total presupuestado: 2.635,62 euros

Total ejecutado:         2.635,62 euros 
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