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Presentacion

Después de una pandemia que ha afectado a todos los dmbitos de nuestra sociedad, hemos reiniciado un 2022 con
muchos proyectos. Hemos ampliado significativamente el nUmero de socios, hemos abierto los espacios de frabajo y
de ayudar a quienes ayudan a Ucrania, Gambia y Marruecos, ya la vez este proximo ano queremos reiniciar la
cooperacion con Grecia. Este 2022 hemos firmado convenios de colaboracién con la Asociacion M'Bolo de la

ciudad Tujereng en Gambia, y con la Fundacién Kalilu Jammeh de la poblacién de Jirong también en Gambia,
ademds de la Asociacion para la proteccion de la infancia y sostenimiento de la Familia, (APISF) ubicada en el
territorio de Marruecos vy, sin embargo, con Sevilla Acoge para trabajar conjuntamente con Marruecos en el dmbito de
la proteccion de la infancia y del trabajo con mujeres subsaharianas. Ampliar los frentes reclama mds manos, una frase
que no puede quedarse en teoria es: "Si necesitas una mano, piensa que yo fengo dos" Necesitamos mds manos para
ir haciendo crecer nuestra asociacion, toda ayuda serd buena. Quiero dar, como presidente a todos los miembros de
la junta, alos voluntarios, a los socios y cooperantes ya todos los beneficiarios de nuestros proyectos un 2023 con
mucho empuje para poder cumplir lo que queremos: Formar parte de un mundo justo e igualitario donde las personas

tengan posibilidades de vivir en paz sin tener que dejar "su casa" en contra de su voluntad.

Josep Taberneri Vilar

Presidente Associacid Amb les Teves mans.
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Enero y Febrero

10/02/22 Charla de sensibilizacion en la escuela Quermany de Pals
sobre las corrientes migratorias a alumnos de 5°y 6° de primaria y
recogida de alimentos infantiles por Ucrania.

Total asistentes: 100 alumnos

Del 11 de febrero al 1 de marzo Exposicion fotografica en Torroella
de Montgri en la Capilla de Sant Anfoni sobre El Ultimo viaje de la
asociacion a Gambia.

Total asistentes 45 personas

SALA D'EXPOSICIONS

Exposicié fotografica
de I'Associacié Amb les teves mans
De I'1 al 28 de febrer

-~

-

~

Total presupuestado: 320 euros

Total ejecutado: 320 euros

/
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RECOLLIDA PELS
REFUGIATS D'UCRAINA
DEL 3 AL 18 DE MARC DEL 2022

Marzo y Abrll

L'ASSOCIACIO AMB LES TEVES MANS FAREM L'ENTREGA ALS
BOMBERS VOLUNTARIS CZESTOCHOWA-BLESZNO (POLONIA)

oy

QUE ES NECESSITA? | CONTACTES PER LA RECOLLIDA

« ALIMENTACIO INFANTIL

Del 3 al 18 de marzo recogida de material de

ropa y alimentaciéon infantil en una veintena de

escuelas para llevarlo a los bomberos voluntarios

de Czestochowa (Polonia) para hacer frente a la

« Alt Emporda: Carme (666 033 070) / Carlos

(llet en pols, cereals, ( 669 545 778)

primera ola de refugiados del conflicto de

*potites’) + Baix Emporda: Josep (618 262 982) /Marti

+ GUANTS D'ESQUI (per a (658 816 209)
« Banyoles: M. Dolors (628 674 997)

'

'

'

I

I

nens i adults) !
« MANTES TERMIQUES b . Alt Maresme Joan (657 876 953)

]

]

I

Ucrania.

= . « Altres llocs: Milton (670 299 225) / Eva
NOMES ES RECOLLIRA
EL QUE ES DEMANA!!

(676 544 614)

Ajudes a través de Bizzum o Transferéncia Bancaria:
BIZZUM 00779 / ES84 2100 0905 1602 0019 9152

Els diners recollits seran per comprar materials necessaris un cop els
membres de |'associacié hagin arribat a Polonia.

-~ associacioamblestevesmans
=~~~ OSP KSRG Czestochowa-Bleszno

Del 27 de marzo al 01 de abril -

Primer vigje a Czestochowa y

Cracovia con la furgoneta llena de / \
: - : Presup Viaje : 2,200 euros

alimentacion infantil. Una vez en

Cracovia, con el dinero de Coste material aprox: 12,000 euros

diferentes donativos recibidos, se Compra alimentos:  2.321 euros

comprd 2,500 kilos de alimentacion
para adultos. Total ejecutado: 16.521 euros

/
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‘G-&° RECOLLIM
MATERIAL MEDIC

L'ASSOCIACIO AMB LES TEVES MANS FAREM
L'ENTREGA A L'HOSPITAL D'EMERGENCIA
D'IVANO - FRANKIVSK

DEL 8 AL 30 D'ABRIL DEL 2022

NOMES ES RECOLLIRA EL QUE ES DEMANA!!
QUE ES NECESSITA?

+ Guants latex o nitril  + * Furosemida + « lbuprofe

+ Gases estérils i » Medicacié hemostatica | « jbuprofé infantil

+ Alcohol 96° + Duphalac | » paracetamol

« Esparadrap '+ Enalapril | + paracetamol infantil
+ Vendatges compmnu + Hidroclorotiazida i * Heparina

+ Tintura de iode  + Salbutamol ' « Predmisona

« Steril strip , * Budesonida , » Dexametasona

+ Supositoris glicerina ' * Omeprazol « Diclofenaco

SOM PUNT DE RECOLLIDA

Ajudes a través de Bizzum o Transferéncia Bancaria:
BIZZUM 00779 / ES84 2100 0905 1602 0019 9152

Els diners recollits seran per comprar materials necessaris un cop els
membres de |'associacié hagin arribat a Polonia.
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Mayo

Del 9 al 15 de mayo, Segundo viaje a Ucrania. Ademds de los que acudieron
con la furgoneta, el presidente y una voluntaria de la asociaciéon vigjaron en
avion hasta Cracovia. En este segundo vigje se pudo ir a Ucrania, para
entregar el material a Lviv, y unos dias mdas tarde volvieron con mas alimentos
comprados a Cracovia con aportaciones recibidas, se entregd los alimentos y
las sillas de ruedas y otros materiales en el hospital de campana de lvano-

Frankiust.

Personas beneficiadas: 250-300 personas

I Presup Viaje : 2,500 euros
i Coste material aprox: 18,500 euros

- ),'E : Coste alimentos: 2,450 euros
Total ejecutado: 23,450 euros

/
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Junio

Del 29 de mayo al 3 de junio: primera visita a Marruecos, con miembros de la Asociacion APISF (Asociacion por
la Protecciéon de los Ninos y por el Sostenimiento de la Familia) y de Sevilla Acoge, para evaluar la posibilidad

de trabajar conjuntamente para atender a los ninos tutelados y las mujeres subsaharianas embarazadas.

Fundacion
T
evilla ~
coge .
Presup Viaje : 1.450 euros
Total ejecutado: 1.450 euros

N
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12 de junio: Maratén de
cuentos solidarios con
Ucrania, en la Casa del

Cuento de Barcelona

MARA 0 DI CONTES
SOLIDARIA AMB UCRAINA

N 1 [
A\

3

AMB: WILO ARUMASTEGUI, BLAI SANABRA |
RUBEN MARTINEZ

25 junio Reconstruccion paredes de
las escuelas Minteh Kunda y No-
Kunda (Gambia).

Recordemos que en julio de 2021
cayeron las paredes perimetrales de
las escuelas debido al estallido de
viento y lluvia.

Total beneficiados: 700 ninos y ninas

DA =
LY,
.

Total ejecutado

N

Total presupuestado: 4.600 euros

4.600 euros

y
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30 de julio: En colaboracion con la parroquia de

Sant Pere de Pals, la asociacion ayudd a colocar

las velas para ayudar a la organizacion del acto de &‘#,2 gy
la Noche de las velas en Pals. S l;l:::“:“,u.&.ld.ki’.i.? 7
Total espectadores aproximadamente: 25.000 e “mumu.).lmhi- » s

personas

a4 )

Total presupuestado: 200 euros

Total ejecutado: 200 euros

N J
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19 de agosto: Reunion en nuestra sede de Pals con miembros de
Mbolo Association, una asociacion que tfrabaja en la costa de

Gambia, en la poblacion de Tujereng, donde existe un centro de

formacion profesional para chicas, el cual hemos establecido
relaciones de cooperacion para la realizacidon de proyectos

conjuntos.

Del 24 al 28 de agosto: segundo viaje a Marruecos para conversar
con APISF y Sevilla Acoge de cara a proyectos de cooperacion y

firmar un Convenio con ambas entfidades.

®

|
MED ATTAL i 5 it =2
|| TN @ gotsns -

(" )

Presup Viaje : 1.170 euros

Total ejecutado 1.170 euros

- /
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Septiembre

Recibimos 36 cajas de libretas de 23 de septiembre: reunién con

la empresa Escubedo de miemlbros de Rotary Club

CONNECTION SYSTEMS

Q:b ESCUBEDO

Cornelld de Terri, que nos hace la Costa Brava en Pals para

donacion para poder repartir preparar proyectos conjuntos.
entre La Red de Ayudas Mutuas
y el Proyecto Ksameu de la

Fundacién Sant Vicenc de Padl,

de Figueres

la sa m e Total pressupostat: 100 euros

- nan
XARXA DE SUPORT MUTU EE Si. Vigeng de Ratl TOtaI executat: 50 euros

DE L'ALT EMPORDA k J
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Del 30 de septiembre al 7 de octubre: Viaje a Gambia

para firmar convenio con Mbolo Association y para
visitar Jirong, poblacion de la comarca del Badibbou de
Gambia, sede de la Fundacion Kalilu Jammeh, ONG
que desarrolla proyectos humanitarios, como un
orfanato y un proyecto agricola para la poblaciéon
autéctona en el que hemos establecido colaboracion
con esta fundaciéon para que puedan supervisar las
obras de restauracion en el Centro de salud de llliasa
(Badibbou).

4 N

Presup Viaje : 1,925 euros

Total ejecutado: 1,925 euros

Y
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Proyecto poniendo colores en la escuela: en la |

visita de octubre a Gambia pudimos visitar las
escuelas de Minthe Kunda y de Noo-Kunda
donde se estaba iniciando el trabajo de pintar

los muros.Personas beneficiadas: 700 ninos y

niNas

Total presupuestado: 1,400 euros

Total ejecutado: 1.400 euros

- J
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El 4 de octubre en Banyoles, se hizo la entrega material médica al consul honorario de Gambia, el

SR. Sakoli Kabuneh, material dado por la maternidad del hospital Clinic de Barcelona

a4 )

Total presupuestado: 150 euros

Coste material aprox: 6,000 euros

Total ejecutado: 6,150 euros

N\ /
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14 octubre envio de ordenadores, donados por €l
colegio Sant Jordi de Palafrugell para APISF,
(Asociacion proteccidn infancia y sostenimiento de la
familia) de Marruecos, por alumnos de secundaria
tutelados por la misma asociacion.

NUmero de personas beneficiadas: 12

Total presupuestado:
Coste material aprox:

Total ejecutado:

N

300 euros
1,200 euros
1,500 euros

y
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21 octubre, realizacién de la conferencia Corrents Migratbries

“Bosques marroquies, corrientes
migratorias” en el auditorio de Ca La
Pruna de Pals, dentro del Ciclo de
conferencia de Pals, a cargo de Milton

Sanchez, delante de 50 personas

CalaPruna, 20.00h

' 21 d'octubre

Boscos Marroquins - Corrents migratories.
A carrec de Milton Sédnchez Solanas

(ON.G. Amb les Teves Mans).

Presentaci¢ de I'Agenda Llatinoamericana
2023,

4 de oY

El Pati Catala - Llibertat i Senzillesa Navegant.
A carrec de David Gracia Fonalleras

(Patinaire Atipic).

18 de novembre
Del MasYlla a Cala Pruna.
A carrec d'Esther Reig (Informadora Turistica).

—

<

|

" } "
.....,,,,::MMI}J . 7’. :

——

XIX Cicle de conferencies- Pals

26 de octubre: Firma del
Convenio de
Cooperacion entre Con
tus manos y la Asociacion
APISF de Marruecos y
Sevilla Acoge, acto que

se va online.

LA ASOCIACION “AM
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Noviemlbre

15 noviembre Debido al tornado del 2021 quedd danado el edificio
donde viven el personal sanitario de llliasa, por tanto, se lleva a cabo su

reconstruccion y restauracion de los tejados, paredes e interiores,

financiado por DIPSALUT.
Personas beneficiadas: 25 sanitarios

Associacio amb les teves mans NIF: G55258909
N° Inscripcid Generalitat de Catalunya: 58277

a4 )

-
& Dpsaut

e Diputacié de Girona

Total presupuestado: 7,200 euros

Total ejecutado: 7,200 euros

N /
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7 de noviembre: Firma del convenio con la Fundacién Kalilu Jammeh, ONG que desarrolla proyectos
humanitarios, en Blanes. Un primer proyecto fruto de este convenio es la construccion de quince camas y
colchones por parte de Mbolo Association por el Orfanato de Jirong de la Fundacion Kalilu Jammeh.

Personas beneficiadas aproximadamente: 15-20 ninos y ninas

Associacio amb les teves mans NIF: G55258909
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Diciemlbre

Sessions formatives sobre

15 de diciembre: Con ocasion de la Jornada mundial del Migrante, se ha L'ATENCIO A LES PERSONES

) ] . ] ) MIGRADES
impartido unas charlas formativas en las Galerias Carme de Palamaos, a

cargo del sr. Milton Sanchez de la Asociacion con tus manos y SR. Dijous 15 de desembre
Ousseynou Dieng de la asociacion Sevilla Acoge.

Personas asistentes: 35 personas

De 12h a 13h

Dirigit a professionals que
treballen a I'atencid al pdblic

© Galeries Carme ( C/ Didac Garrell, 10)

De 19h a 20h

Obert a la ciutadania

Amb les Teves Mans

. - WA
Organitza: a.\‘x\m‘wwe \6, b’

a4 )

Total presupuestado: 500 euros

Total ejecutado: 500 euros

N J
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16 de diciembre: Dentfro del dia internacional de
las personas migradas, Charla-coloquio “Mujeres
migrantes atrapadas en los bosques marroquies”
conducida por Mone Serra de la Asociacion Africa
Viva y Ousseynou Dieng de la asociacion Sevilla

Acoge

Total asistentes: 50 personas

DIA INTERNACIONAL
DE LES PERSONES
MIGRADES

Palafrugell 2022

Divendres 16 de desembre a les 19h a Can Genis. Xerrada-col-loqui
*Dones migrants alrapades en els boscos marroquins” conduida per Mone.
Serra (Africa Viva) amb Ousseynou Dieng de la Fundacion Sevilla Acoge.
Presentacio de 'Agenda Llatinoamericana 2023,

Dissabte 17 de desembre de les 17h a les 21h a lauditori del
Museu del Suro. Una tarda amb América Llatina. Sintercalaran mostres
de ball, amb presentacié dentitats i tertilies sobre experiéncies
migratries de persones d'América Liatina a Palafrugell

Setmana del 12 al 16 de desembre al vestibul del
Teatre de Palafrugell. Exposicié "Dones sense retorn’.
Assoclacié Amb les Teves Mans.

Organitzs Coldabors Amb el suport de

AT e ¢=2

Del 12 de diciembre al 1 de enero: Exposicion fotografica

en el Teatro de Palafrugell con el titulo: “Mujeres sin

retorno”, con ocasién de la Jornada del Migrante.

Total asistentes: 100-120 personas

p

Total ejecutado:

N

1,120 euros

~

Total presupuestado: 1,120 euros

y
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A lo largo de este ano 2022 hemos presentado proyectos en:
Ayuntamiento de Pals

Amb les Teves Mans

Ayuntamiento de Begur
Ayuntamiento de Palafrugell \ YJ ’
Ayuntamiento de Santa Coloma de Farners, \

En Dipsalut (Diputacion de Girona)

En Fundacié Montanyd

With your Hands NGO

Durante todo el ano hemos ido haciendo colaboraciones con La Xarxa, una red de
apoyo mutuo del Empordd, que da alimentacion y productos de primera necesidad
a familias que lo necesitan. Les hemos ayudado en el transporte, yendo a buscar lo
que necesitan.

Total beneficiados: 95 familias
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