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Presentación

Después de una pandemia que ha afectado a todos los ámbitos de nuestra sociedad, hemos reiniciado un 2022 con 

muchos proyectos.  Hemos ampliado significativamente el número de socios, hemos abierto los espacios de trabajo y 

de ayudar a quienes ayudan a Ucrania, Gambia y Marruecos, ya la vez este próximo año queremos reiniciar la 

cooperación con Grecia. Este 2022 hemos firmado convenios de colaboración con la Asociación M'Bolo de la 

ciudad Tujereng en Gambia, y con la Fundación Kalilu Jammeh de la población de Jirong también en Gambia, 

además de la Asociación para la protección de la infancia y sostenimiento de la Familia, (APISF) ubicada en el 

territorio de Marruecos y, sin embargo, con Sevilla Acoge para trabajar conjuntamente con Marruecos en el ámbito de 

la protección de la infancia y del trabajo con mujeres subsaharianas. Ampliar los frentes reclama más manos, una frase 

que no puede quedarse en teoría es: "Si necesitas una mano, piensa que yo tengo dos" Necesitamos más manos para 

ir haciendo crecer nuestra asociación, toda ayuda será buena. Quiero dar, como presidente a todos los miembros de 

la junta, a los voluntarios, a los socios y cooperantes ya todos los beneficiarios de nuestros proyectos un 2023 con 

mucho empuje para poder cumplir lo que queremos: Formar parte de un mundo justo e igualitario donde las personas 

tengan posibilidades de vivir en paz sin tener que dejar "su casa" en contra de su voluntad.

Josep Taberner i Vilar

Presidente Associació Amb les Teves mans.



Enero y Febrero
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10/02/22 Charla de sensibilización en la escuela Quermany de Pals 

sobre las corrientes migratorias a alumnos de 5º y 6º de primaria y 

recogida de alimentos infantiles por Ucrania.

Total asistentes: 100 alumnos

Del 11 de febrero al 1 de marzo Exposición fotográfica en Torroella

de Montgrí en la Capilla de Sant Antoni sobre El último viaje de la 

asociación a Gambia.

Total asistentes 45 personas

Total presupuestado: 320 euros

Total ejecutado: 320 euros



Marzo y Abril
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Del 3 al 18 de marzo recogida de material de 

ropa y alimentación infantil en una veintena de 

escuelas para llevarlo a los bomberos voluntarios 

de Czestochowa (Polonia) para hacer frente a la 

primera ola de refugiados del conflicto de 

Ucrania.

Presup Viaje :   2,200 euros

Total ejecutado:        16.521 euros

Coste material aprox: 12,000 euros

Compra alimentos:      2.321 euros

Del 27 de marzo al 01 de abril -

Primer viaje a Czestochowa y 

Cracovia con la furgoneta llena de 

alimentación infantil. Una vez en 

Cracovia, con el dinero de 

diferentes donativos recibidos, se 

compró 2,500 kilos de alimentación 

para adultos.
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Mayo

Del 9 al 15 de mayo, Segundo viaje a Ucrania. Además de los que acudieron 

con la furgoneta, el presidente y una voluntaria de la asociación viajaron en 

avión hasta Cracovia. En este segundo viaje se pudo ir a Ucrania, para 

entregar el material a Lviv, y unos días más tarde volvieron con más alimentos 

comprados a Cracovia con aportaciones recibidas, se entregó los alimentos y 

las sillas de ruedas y otros materiales en el hospital de campaña de Ivano-

Frankiust.

Personas beneficiadas: 250-300 personas

Presup Viaje :      2,500 euros

Total ejecutado:        23,450 euros

Coste material aprox: 18,500 euros

Coste alimentos:  2,450 euros
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Junio
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Del 29 de mayo al 3 de junio: primera visita a Marruecos, con miembros de la Asociación APISF (Asociación por 

la Protección de los Niños y por el Sostenimiento de la Familia) y de Sevilla Acoge, para evaluar la posibilidad 

de trabajar conjuntamente para atender a los niños tutelados y las mujeres subsaharianas embarazadas.

Presup Viaje :     1.450 euros

Total ejecutado:        1.450 euros
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12 de junio: Maratón de 

cuentos solidarios con 

Ucrania, en la Casa del 

Cuento de Barcelona

25 junio Reconstrucción paredes de 

las escuelas Minteh Kunda y No-

Kunda (Gambia).

Recordemos que en julio de 2021 

cayeron las paredes perimetrales de 

las escuelas debido al estallido de 

viento y lluvia.

Total beneficiados: 700 niños y niñas

Total presupuestado: 4.600 euros

Total ejecutado 4.600 euros



Julio
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30 de julio: En colaboración con la parroquia de 

Sant Pere de Pals, la asociación ayudó a colocar 

las velas para ayudar a la organización del acto de 

la Noche de las velas en Pals.

Total espectadores aproximadamente: 25.000 

personas

Total presupuestado: 200 euros

Total ejecutado:        200 euros



Agosto
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19 de agosto: Reunión en nuestra sede de Pals con miembros de 

Mbolo Association, una asociación que trabaja en la costa de 

Gambia, en la población de Tujereng, donde existe un centro de 

formación profesional para chicas, el cual hemos establecido 

relaciones de cooperación para la realización de proyectos 

conjuntos.

Del 24 al 28 de agosto: segundo viaje a Marruecos para conversar 

con APISF y Sevilla Acoge de cara a proyectos de cooperación y 

firmar un Convenio con ambas entidades.

Presup Viaje :  1.170 euros

Total ejecutado 1.170 euros
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Recibimos 36 cajas de libretas de 

la empresa Escubedo de 

Cornellà de Terri, que nos hace la 

donación para poder repartir 

entre La Red de Ayudas Mutuas 

y el Proyecto Ksameu de la 

Fundación Sant Vicenç de Paül, 

de Figueres

Septiembre
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23 de septiembre: reunión con 

miembros de Rotary Club 

Costa Brava en Pals para 

preparar proyectos conjuntos.

Total pressupostat: 100 euros

Total executat:        50 euros



Octubre
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Del 30 de septiembre al 7 de octubre: Viaje a Gambia 

para firmar convenio con Mbolo Association y para 

visitar Jirong, población de la comarca del Badibbou de 

Gambia, sede de la Fundación Kalilu Jammeh, ONG 

que desarrolla proyectos humanitarios, como un 

orfanato y un proyecto agrícola para la población 

autóctona en el que hemos establecido colaboración 

con esta fundación para que puedan supervisar las 

obras de restauración en el Centro de salud de Illiasa

(Badibbou).

Presup Viaje :  1,925 euros

Total ejecutado:        1,925 euros
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Proyecto poniendo colores en la escuela: en la 

visita de octubre a Gambia pudimos visitar las 

escuelas de Minthe Kunda y de Noo-Kunda

donde se estaba iniciando el trabajo de pintar 

los muros.Personas beneficiadas: 700 niños y 

niñas

Total presupuestado: 1,400 euros

Total ejecutado:        1.400 euros
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El 4 de octubre en Banyoles, se hizo la entrega material médica al cónsul honorario de Gambia, el 

SR. Sakoli Kabuneh, material dado por la maternidad del hospital Clínic de Barcelona
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Total presupuestado:  150 euros

Total ejecutado:           6,150 euros

Coste material aprox:  6,000 euros
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14 octubre envío de ordenadores, donados por el 

colegio Sant Jordi de Palafrugell para APISF, 

(Asociación protección infancia y sostenimiento de la 

familia) de Marruecos, por alumnos de secundaria 

tutelados por la misma asociación.

Número de personas beneficiadas: 12

Total presupuestado:     300 euros

Total ejecutado:          1,500 euros

Coste material aprox: 1,200 euros
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21 octubre, realización de la conferencia 

“Bosques marroquíes, corrientes 

migratorias” en el auditorio de Ca La 

Pruna de Pals, dentro del Ciclo de 

conferencia de Pals, a cargo de Milton 

Sánchez, delante de 50 personas

26 de octubre: Firma del 

Convenio de 

Cooperación entre Con 

tus manos y la Asociación 

APISF de Marruecos y 

Sevilla Acoge, acto que 

se va online.
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Noviembre

15 noviembre Debido al tornado del 2021 quedó dañado el edificio 

donde viven el personal sanitario de Illiasa, por tanto, se lleva a cabo su 

reconstrucción y restauración de los tejados, paredes e interiores, 

financiado por DIPSALUT.

Personas beneficiadas: 25 sanitarios

Total presupuestado: 7,200 euros

Total ejecutado:        7,200 euros
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7 de noviembre: Firma del convenio con la Fundación Kalilu Jammeh, ONG que desarrolla proyectos 

humanitarios, en Blanes. Un primer proyecto fruto de este convenio es la construcción de quince camas y 

colchones por parte de Mbolo Association por el Orfanato de Jirong de la Fundación Kalilu Jammeh.

Personas beneficiadas aproximadamente: 15-20 niños y niñas
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Diciembre

15 de diciembre: Con ocasión de la Jornada mundial del Migrante, se ha 

impartido unas charlas formativas en las Galerías Carme de Palamós, a 

cargo del sr. Milton Sanchez de la Asociación con tus manos y SR. 

Ousseynou Dieng de la asociación Sevilla Acoge.

Personas asistentes: 35 personas

Total presupuestado: 500 euros

Total ejecutado:        500 euros
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Del 12 de diciembre al 1 de enero: Exposición fotográfica 

en el Teatro de Palafrugell con el título: “Mujeres sin 

retorno”, con ocasión de la Jornada del Migrante.

Total asistentes: 100-120 personas

16 de diciembre: Dentro del día internacional de 

las personas migradas, Charla-coloquio “Mujeres 

migrantes atrapadas en los bosques marroquíes” 

conducida por Mone Serra de la Asociación África 

Viva y Ousseynou Dieng de la asociación Sevilla 

Acoge

Total asistentes: 50 personas

Total presupuestado: 1,120 euros

Total ejecutado:        1,120 euros
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A lo largo de este año 2022 hemos presentado proyectos en:

Ayuntamiento de Pals

Ayuntamiento de Begur

Ayuntamiento de Palafrugell

Ayuntamiento de Santa Coloma de Farners,

En Dipsalut (Diputación de Girona)

En Fundació Montanyà

Durante todo el año hemos ido haciendo colaboraciones con La Xarxa, una red de 

apoyo mutuo del Empordà, que da alimentación y productos de primera necesidad 

a familias que lo necesitan. Les hemos ayudado en el transporte, yendo a buscar lo 

que necesitan.

Total beneficiados: 95 familias


